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Résumé

% Les concepts d’André Green de « négativité intériorisée » et de « négativité perverse »
1 esquissaient ingénieusement I’intelligibilité des traumas collectifs du xx- siecle, de leurs
séquelles psychiques liées & des transmissions familiales. L’auteur applique ces concepts
issus de sa pratique psychanalytique a la société russe contemporaine. La « négativité
psychique » est due aux affects intenses de honte chez les deux générations de survivants
du régime communiste (1917-1991) en Russie, et de leurs descendants jusqu’a nos jours.
L’oppression politique a induit des secrets familiaux, qui, 2 leur tour, ont entrainé des
phénomenes de répression des processus de pensée secondarisée. L’incestualité, si fré-
quente dans ces familles, peut &tre comprise comme consécutive aux replis familiaux ainsi
générés. L’ Analyse est percue comme une menace pour le narcissisme individuel et fa-
milial, ainsi que comme une intrusion dans leurs isolements incestuels. L’analyste a besoin
de connaissances approfondies de I’histoire de la Russie au xx° siécle, et doit intervenir
avec tact, ingéniosité, et fermeté, dans son abord des fonctionnements mentaux complexes,
inhibés et paradoxaux, de tels patients combinant des problématiques pré-cedipienne, cedi-
pienne, et post-traumatique transgénérationnelle.

Mots clés : état de stress post traumatique, psychanalyse, psychothérapie, Russie.

Aftereffects of the psychic traumas lived by their ancestors on the contemporary Russians
Abstract

André Green’s concepts of “internalized negativity” and “perverse negativity” inge-
niously sketched intelligibility of the XX™ century collective traumata, their psychic se-
quelae, and family transmission. The author applies these concepts to the clinical practice
of psychoanalysis in Russia. The psychic negativity is due to the intense affects of shame
in survivals of both generations of communist regime (1917-1991) in Russia and their
nowadays descendants. Political oppression kindled family secrets, which in their turn
suppressed the secondary process thinking. Incestuosity was the common final pathway
of the familial secretive closures. Analysis is perceived as a threat to patients’ and familial
narcissism as well as intrusion in their incestuous isolations. Analysts needs a deep kno-
wledge in XX™ century Russia history, as well as tact, ingenuity, and firmness facing
puzzling patients’ psyche, paradoxical and paralysed, mixing pre-oedipal, oedipal and
post-traumatic transgenerationnal issues.

Key words: post traumatic stress disorders, psychoanalysis, psychotherapy, Russia.
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ans son dernier ouvrage, paru
en 2010, peu avant sa mort,
André Green, a introduit les
termes de « négativité inté-
riorisée », et de « négativité
perverse » [8], en lisant les
témoignages littéraires du russe Vassily
Grossman [9], et du hongrois Imre Ketész
[13], sur les vécus des victimes de trauma-
tismes psychiques liés aux totalitarismes du
xx¢ siecle... De nombreux patients russes, de-
mandeurs d’une aide psychanalytique, en ce
début du xxr siecle, sont des victimes de tels
traumatismes transgénérationnels.
Ces deux sortes de « négativité psychique »
(les répressions et les déformations massives
de la pensée) sont les séquelles les plus im-
portantes des traumatismes gravissimes résul-
tant des menaces permanentes de mort physi-
que, vécus par les grands-parents de ces pa-
tients dans les années 1920-50, période de
I’instauration brutale de 1’utopie soviétique.
Elles sont aussi les conséquences de traumas

moins évidents, résultant de menaces perma-

nentes d’atteintes narcissiques, vécues par
leurs parents dans les années 1950-90, époque
du « socialisme réel », début supposé du « pa-
radis communiste », en URSS.

Pour la premiere fois, depuis que je traite de
ce sujet, je prends la liberté d’y mettre les vi-
gnettes cliniques, délibérément rendues aussi
méconnaissables que possible. Les deux pre-
mieres vignettes cliniques que j’évoquerai
semblent relever plutdt de « la négativité in-
tériorisée », avec_des échecs répétés, une in-
capacité a jouir des plaisirs de la vie et a tirer
bénéfice de leurs compétences. Ils présentent
des attitudes autopunitives, comme s’ils de-
vaient expier les péchés de leurs ancétres.

Joseph, agé de 30 ans, était un physicien de
haut niveau, curieux de 1’histoire ancienne,
mais pas du tout de I’histoire moderne. Avant
sa cure analytique, il prétendait n’avoir au-
cune connaissance, ni du judaisme de son
grand-pere paternel, ni des crimes de celui-ci,
qui pourtant lui aurait dit, avec nostalgie,
«comment il avait bien travaillé au NKVD,
dans les glorieuses années 1930 ». Ce grand-
pere lui aurait aussi exprimé sa fierté d’avoir
été « le dernier juif chassé du KGB en 1950 ».
Les grands-parents de la mere étaient des
paysans qui avaient fui les kolkhozes. Son
pere et sa mere évitaient systématiquement
d’aborder toute question ayant trait a 1’His-
toire. JosepH n’avait eu aucune relation
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sexuelle avant le début de son analyse. Au
cours de son traitement analytique, il a pu de-
mander, aux archives du KGB, le dossier de
son grand-pere, et se représenter le parcours
de celui-ci. Ensuite, il parvint a se marier, et
avoir un enfant. Finalement, Joseph pensa
qu’il ne pouvait plus vivre en Russie, et il
émigra avec sa femme. L’idée de rester dans
le pays ou tant de gens ont des raisons de hair
son grand-pere, et de maudire sa descendance,
lui était devenue insupportable.

Edouard, professeur dans une école secon-
daire, alcoolique et toxicomane, a commencé
son analyse, a I’age de 35 ans. 1l était presque
mutique au début de sa cure, comme son pere,
chauffeur routier, qui, selon lui, ne parlait
jamais en famille, « comme s’il était muet ».
Sa mere, elle, parlait tout le temps, « pour dire
des banalités ». Il lui était d’abord impossible
de parler du grand-pére paternel, silencieux
sur la deuxieme guerre mondiale dans laquelle
il avait été€ impliqué, et « mystérieusement »,
décoré deux ans apres la fin des hostilités,
pour des raisons non dites. Edouard ne pou-
vait pas non plus, initialement, parler de son
grand-pére maternel, qui a péri en 1940, dans
un camp du grand nord de la Russie. Alors
qu’il avait eu, depuis son enfance, des idées
de grandeur au sujet de ses origines et de sa
parenté, le processus analytique, a permis, en-
tre autres, une certaine élaboration mentale
autour des secrets familiaux, suivie de 1’arrét
de ses comportements toxicomaniaques, et la
diminution notable de son alcoolisme. Finale-
ment, il parvint a quitter le foyer de ses pa-
rents, et a faire des recherches dans les ar-
chives, au sujet de son grand-pére paternel.
Puis, il tomba amoureux d’une femme avec
laquelle il se maria.

Les deux vignettes suivantes illustrent-elles
« la négativité perverse » ?

Dimitri était propriétaire d’un atelier de me-
nuiserie de luxe. Il donnait d’abord I’impres-
sion d’avoir des capacités intellectuelles li-
mitées. Son masochisme sexuel était tel qu’il
n’éprouvait des orgasmes que dans des
« salons de dominatrices ». La grand-mere pa-
ternelle avait sans doute une fonction impor-
tante au KGB, a Londres, en 1947-48, en
pleine guerre froide, ou elle était si bien payée
pour son travail, qu’elle ramena en Union So-
viétique, une collection de bijoux de tres
grande valeur. Cette grand-mere chantait sou-
vent des chansons patriotiques soviétiques. Le
pere était officier du KGB, il interdisait a ses
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fils de savoir ou il travaillait. Ce pere était
ouvertement méprisé par sa femme, dont I’his-
toire familiale était toute autre. La mere était
alcoolique, et elle effectuait des pénétrations
tactiles répétitives dans 1’anus de son fils Di-
mitri, prétextant des motifs hygiéniques. Ces
agissements quasi-incestueux, se produisaient
souvent en présence du pere, qui, de son coté,
s’amusait a mesurer la taille du crine de ce
fils, en disant avec ironie et condescendance :
« Quel idiot, son front est tout petit ». Le tra-
vail psychanalytique, a porté notamment sur
le transfert haineux, 1’élaboration du vécu fa-
milial, avec, entre autres, la mise en lien des
pénétrations anales vécues par Dimitri, et ses
pratiques ultérieures avec les prostituées. Le
traitement lui a permis d’avoir des relations
sexuelles et amoureuses avec des « femmes
normales » [et pas uniquement avec des pros-
tituées-dominatrices], ce qui satisfaisait sa de-
mande initiale.

Oleg était employé dans une compagnie pé-
troliere. Il se montrait initialement hautain et
méprisant, se flattant de ses voyages dans
I’avion de luxe privé de son chef. 1l se plai-
gnait ensuite de sa vie amoureuse pitoyable
avec une femme bien plus grande que lui, qui
le dominait et le maternait a la fois. Au cours
du traitement, il se souvint que son pere lui
avait avoué, une nuit, avec une certaine honte,
que son pere a lui, donc grand-pere paternel
d’Oleg, avait fait des « pif-paf dans les dos »
de soldats de 1’Armée Rouge, ce qui voulait
dire que, lors de son service militaire, pendant
la guerre 1939-45, il faisait, au sein méme de
I’armée soviétique, «des opérations spé-
ciales », sortes de purges internes, qui de-
vaient rester secretes, méme apres la guerre.
Oleg et ses parents déménageaient souvent,
pour des raisons mystérieuses, dans diffé-
rentes régions de I’URSS. Ces parents ex-
cluaient systématiquement leur fils de leurs
discussions « politiques ». IIs lui faisaient su-
bir des chatiments corporels, 1’obligeant par
exemple, a rester, pendant des heures, les ge-
noux nus sur des petits pois secs, au coin de
sa chambre... I avait remarqué les relations
étranges de ses parents avec les membres du
KGB local, dans les lieux ot ils séjournaient...
Oleg s’étonnait que les camarades de classe,
se mettait a le harceler assez rapidement apres
son arrivée dans une nouvelle école.., Les pa-
rents auraient été surveillés, car ils devaient,
selon lui, garder certains secrets, le KGB étant
censé veiller sur le silence et le comportement
de ses anciens comparses, et de leurs descen-
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dants, considérés comme les meilleurs can-
didats possibles pour des recrutements éven-
tuels. Oleg, souvent perplexe, mobilisait beau-
coup d’énergie psychique pour tenter de
percer les mysteres confusément pergus dans
son environnement familial et social. Dans
son analyse, il a notamment pu exprimer sa
honte insupportable liée au lourd fardeau
familial.

Ces quatre vignettes cliniques permettent
d’avancer 1’hypothe¢se du lien trés probable
entre les inhibitions plus ou moins partielles
de la pensée chez ces patients, et les secrets
et non-dits familiaux, inscrits dans 1’histoire
des traumatismes collectifs de la Russie du
xx© siecle.

Comment les psychanalystes russes, dans ce
début du xxr siecle, peuvent-ils effectuer les
traitements de leurs patients, en tenant compte
de la particularité de leur époque qui suit les
70 années d’utopie totalitaire ? On est amené a
constater des projections transgénérationnelles
des représentations d’objets et de relations
d’objets internes, dont les formations initiales
se sont constituées dans les psychés des an-
cétres, le plus souvent des grands-parents, nés
vers I’an 1930, aujourd’hui appelés, par les
sociologues, «la premiere génération stali-
nienne ». On peut donc se demander comment
ces projections de représentations, datant donc
de I’époque utopique totalitaire a son apogée,
impregnent-elles 1’espace psychique des des-
cendants de cette génération initiale.

Dans ses « Récits de Kolyma », Varlam Cha-
lamov [3], a bien évoqué les vécus étranges,
de quasi-dépersonnalisation, ressentis par ces
personnes en perpétuels dangers de mort. Les
clivages de leur moi entrainérent, chez elles,
des méconnaissances de leurs bourreaux en
tant que tels. Les survivants de ces camps
éprouverent ensuite le besoin irrépressible
d’oublier les vécus d’humiliation, de peur, et
surtout de honte d’avoir survécu. Chalamoyv,
lui-méme, a longtemps refusé de publier la
totalité de ses récits dans un recueil unique.
Son histoire individuelle, tragique, s’impose
comme une référence essentielle pour la com-
préhension des fonctionnements mentaux des
personnes appartenant aux deux générations
de descendants de prisonniers « poussieres des
camps », et des particularités de leurs expé-
riences psychanalytiques.

La grande poétesse Anna Akhmatova [1], du-
rement touchée dans sa proche famille par les
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purges staliniennes, a aussi remarquablement
évoqué, dans son « Poeme sans héros », ces
problématiques si douloureuses.

Les exterminations de masse des années
1920-1950, étaient présentées, souvent, d’em-
blée, chez les patients, comme faisant 1’objet
de secrets de familles, qui n’étaient, en fait,
que des secrets de Polichinelle. Les traces
mnésiques de ces représentations, que trois
générations se sont efforcées de refouler, de
dénier, ou, plutdt, semble-t-il, de réprimer,
étaient réactivées, de I’extérieur, par le socius,
les médias, les ceuvres littéraires et cinémato-
graphiques, qui relataient ces évenements his-
toriques traumatiques, au sujet desquels les
anecdotes politiques, voire les blagues, étaient
nombreuses.

La génération des années 1930, a connu
I’univers social de la terreur, avec craintes vi-
tales. La seconde génération, ayant vécu dans
les années 1950-90, a, elle, subi une oppres-
sion certes trés présente, mais les menaces
étaient alors moins physiques que narcis-
siques, du fait de I’instruction d’innombrables
« dossiers personnels », concernant des per-
sonnes souvent encore en vie actuellement, re-
traités, peres et meres des sujets de la troi-
sieme génération (de nos analysants au-
jourd’hui). Chaque «dossier» pouvait
devenir « mauvais » ou « bon », en fonction
de la supposée « bonne volonté » de la per-
sonne. Cette deuxieéme génération était « li-
bre » de choisir son sort, dés ’enfance, en
fonction de sa participation dans le jeu obligé
du «non-savoir » massif sur le sort des
proches parents. Celui qui choisissait de dire,
ou d’écrire, la verité sur ses parents « dékou-
lakisés » (paysans tués ou exilés), ou bien
émigrés, etc., n’était pas envoyé directement
dans les camps, mais il devait renoncer a
toutes possibilités de suivre des études univer-
sitaires, c.a.d., au seul moyen d’ascension so-
ciale, et il savait d’avance que le KGB aurait
toujours un ceil sur lui. L’ascension sociale
n’était donc possible, pour les personnes de
cette deuxiéme génération, qu’avec toujours
davantage de mensonges, inscrits par elles-
mémes, dans chaque nouveau dossier.
S’avouer a soi-méme qu’on ment, par soumis-
sion au pouvoir soviétique, est fort humiliant,
ce qui explique la négation, voire le déni,
concernant cette « servitude volontaire », pour
obtenir des bénéfices sociaux, ou de carrieres.
Considérer que cette deuxieme génération
reste la plus négationniste des crimes du com-
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munisme, feleve de la psychologie sociale.
Pour le psychanalyste, cette génération est la
plus hostile a toute levée des refoulements, a
toute pensée psychanalytique, On peut consta-
ter, chez eux, fragilités narcissiques, diffi-
cultés d’élaboration des deuils, tropismes in-
cestuels dans toutes leurs familles confinées.
Cliniquement, les individus appartenant a la
troisieme génération, qui, de nos jours, sont
susceptibles de s’adresser aux psychanalystes,
ont des problématiques psychiques vagues,
souvent marquées par une répression massive
des processus secondaires de pensée, et I’in-
capacité de nouer des relations amoureuses ou
amicales satisfaisantes. On constate chez eux,
comme 1’écrit André Green ([8], p. 143) un
« Immobilisme mortifére mais sans mise 2
mort, sauf par le suicide — qui, on le sait, est
exceptionnel en 1’occurrence : ¢’est bien parce
que derriere ce masochisme apparent on peut
deviner la forteresse d’une relation narcissi-
que (négative), ou ’on peut désigner la place
manquante d’un objet définitivement marqué
par sa carence. Il y a donc non pas deuil mais,
au contraire, résurrection interminable d’un
objet immortalisé dont on ne peut se séparer,
qu’il est impossible de faire mourir, ni de rem-
placer une fois pour toutes, tout au moins
spontanément. L’objet n’est ici présent que
sous les formes du fantome qui hante le sujet,
collé a ce dernier, gémissant a son contact,
exhalant une plainte éternelle, dressant un acte
d’accusation interminable, au cours d’un
proces interminable, sans verdict ». Au-dela
des symptomes banaux initiaux, une patholo-
gie plus préoccupante se révele bien vite : une
psychose froide de persécution, des agirs dan-
gereux, ou bien encore des somatisations
graves. Il semble que I’affect de honte joue
un réle majeur dans ces problématiques :
honte de la cruauté ou de la faiblesse des
grands-parents, bourreaux ou victimes, honte
de la lacheté des deux ou trois générations de
menteurs silencieux. La honte de la lacheté
est d’autant plus aigu€, qu’aprés-coup, tous
les protagonistes de ces drames familiaux ont
pu se rendre compte qu’ils continuaient a se
taire et 8 mentir, méme quand ils ne couraient
plus de réel danger a parler, au moins «en
famille », de I’histoire familiale. Bien que,
formellement, le régime - communiste soit
tombé en 1991, cette honte de la lacheté de
tous persiste, et constitue fréquemment une
des plus grandes résistances a la psychana-
lyse. On peut aussi constater des difficultés
plus subtiles liées a une pensée distordue par
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