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Â ñâîåé ðàáîòå «Ãîðå è ìåëàíõîëèÿ» [1] ïðîôåññîð 
Çèãìóíä Ôðîéä âïåðâûå ïîïûòàëñÿ ñîïîñòà-
âèòü êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ãîðÿ è ìåëàíõîëèè. 

Îòïðàâíîé òî÷êîé ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå 
ñèìïòîìîâ, à òàêæå ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèé ïðè ìå-
ëàíõîëèè è ãîðå. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü øëà î ïîïûòêå 
ïîíÿòü ñóòü ìåëàíõîëèè â å¸ ñîïîñòàâëåíèè ñ «íîð-
ìàëüíûì» àôôåêòîì ãîðÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ñòàòüè 
óñèëèÿ Ç. Ôðîéäà íàïðàâëåíû íà ñðàâíåíèå (ìåëàí-
õîëè÷åñêîãî) íåäóãà è åãî «íîðìàëüíîãî» ïðîòîòèïà, 
òî åñòü ãîðÿ. Èòàê, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ìåëàíõîëèÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ: 

1) ãëóáîêèì áîëåçíåííûì äåïðåññèâíûì íàñòðîå-
íèåì;

2) ñíèæåíèåì èíòåðåñà ê âíåøíåìó ìèðó;
3) ïîòåðåé ñïîñîáíîñòè ëþáèòü;
4) òîðìîæåíèåì âñÿêîé àêòèâíîñòè;
5) ñíèæåíèåì óâàæåíèÿ ê ñåáå ñ óïð¸êàìè, îæè-

äàíèåì íàêàçàíèÿ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ïðè ìåëàí-
õîëèè è íå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ãîðå. 

Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíþþ õàðàêòåðèñòèêó, ñîâåðøåííî 
íàïðàñíîé îêàçûâàåòñÿ ïîïûòêà ïåðåóáåäèòü ïàöè-
åíòà ñ ìåëàíõîëèåé. Ñêîðåå âîïðîñ äîëæåí ëåæàòü 
â ïëîñêîñòè òîãî, êàê ïàöèåíòó áëàãîäàðÿ áîëåçíè 
ñòàëî äîñòóïíî ïîäîáíîå îòêðîâåíèå î ñàìîì ñåáå? 
Òîãäà è âîçíèêàåò çàãàäêà îíîé äâîéíîé ïîòåðè, 
è îáúåêòà, è ñîáñòâåííîãî ß. 

Ñòðóêòóðíî, ãîðå è ìåëàíõîëèÿ, ñîãëàñíî Ç. Ôðîé-
äó õàðàêòåðèçóþòñÿ: 

1) ïîòåðåé îáúåêòà, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ äîñòóïíà äëÿ 
îñîçíàíèÿ â ñëó÷àå ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ è ìîæåò îòñóò-
ñòâîâàòü â ñîçíàíèè ïðè ìåëàíõîëèè [1]; 

2) êîíôëèêò àìáèâàëåíòíîñòè, (èëè) ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê íåâðîçó íàâÿç÷èâîñòè ïðèäà¸ò ãîðþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèé, òî åñòü ìåëàíõîëè÷åñêèé õàðàêòåð;

3) ß èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïîòåðÿííûì îáúåê-
òîì, — ñòîëü ñâîéñòâåííàÿ ìåëàíõîëèêàì èäåíòèôè-
êàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåãðåññèåé ëèáèäî è îáðàùå-
íèåì îíîãî íà ß.

Îäíàêî, ÷èòàÿ äàííóþ ñòàòüþ Ç. Ôðîéäà, ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â íåé îïèñûâàåòñÿ ñêîðåå 
ëåãêîå, íàçûâàåìîå èì «íîðìàëüíîå», ãîðå. Ñîãëàñíî 
àâòîðó, «íàì íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ðàññìà-
òðèâàòü ãîðå êàê áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó äëÿ åãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ îíî âëå÷¸ò çà ñîáîé 
ñåðüåçíûå îòñòóïëåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â 
æèçíè. Ìû íàäååìñÿ íà òî, ÷òî ïî èñòå÷åíèè íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè îíîå [ãîðå] áóäåò ïðåîäîëåíî, è ñ÷èòàåì 
âìåøàòåëüñòâî íåöåëåñîîáðàçíûì è äàæå âðåäíûì». 
Â òî æå âðåìÿ, îêàçûâàåòñÿ, äîñòàòî÷íî òðóäíî î÷åð-
òèòü è ïîíÿòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî Ç. Ôðîéä 
íàçûâàë ìåëàíõîëèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïàòîëîãè-
÷åñêèì ãîðåì — ñ äðóãîé. 

Èñòîðè÷åñêàÿ ñóäüáà êîíöåïòà ãîðÿ â ïñèõîàíà-
ëèçå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñêîðåå áûëà îïèñàíà êëèíè-
êà ãîðÿ, íåæåëè êëèíèêà ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî 
ïñèõîçà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé Ç. Ôðîéä âûäâèãàë 
ñâîè ãèïîòåçû. Íî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äàííîãî ôå-
íîìåíà áûëà ãëóáæå èññëåäîâàíà ïîñò-ôðîéäîâñêèìè 
àâòîðàìè. 

Êëàññè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ ãîðÿ áûëà îïèñàíà 
Ýðèõîì Ëèíäåìàííîì ëèøü â 1944 ãîäó, âñëåä çà åãî 
ðàáîòîé î æåðòâàõ èçâåñòíîãî ïîæàðà â êëóáå «Êîêî-
ñîâàÿ ðîùà». Îí âûäåëÿåò ïÿòü îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðèè íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîðÿ, ñäåëàí îáçîð îñíîâíûõ êîíöåïöèé ïðî-
òåêàíèÿ ðåàêöèé ãîðÿ, íà÷èíàÿ ñ äèíàìè÷åñêîé òåîðèè Çèãìóíäà Ôðîéäà, ïðåäñòàâëåííîé â ðàáîòå 1915 ãîäà «Ãîðå 
è ìåëàíõîëèÿ», ñ ó÷¸òîì ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, îïèñàííîé â ðàáîòå 1922 ãîäà «ß è Ýòî». 
Äåëàåòñÿ ïîïûòêà îñìûñëåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî âêëàäà â ñîâðåìåííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ìåäèöè-
íû, ñ ó÷¸òîì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó íîðìàëüíûìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè ïðîöåññîâ ãîðÿ, 
ìåëàíõîëèåé è ÏÒÑÐ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîðå, ðåàêöèÿ ãîðÿ, ìåëàíõîëèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÑÒÐ), íàð-
öèññèçì, âëå÷åíèå ê ñìåðòè, ïñèõîàíàëèç. 
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ðåàêöèè ãîðÿ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïà-
òîãíîìè÷íûìè [2]: 

1) Ñîìàòè÷åñêèé äèñêîìôîðò, êîòîðûé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðèñòóïàìè, äëÿùèìèñÿ îò 20 ìèíóò è äî ÷àñà. 
Òàêèå ïðèñòóïû â ñåáÿ âêëþ÷àþò ÷óâñòâî ñäàâëåí-
íîñòè â ãîðëå, äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, îùóùåíèå 
ïóñòîòû â æèâîòå. Ñâîåãî ïèêà êðèçèñû äîñòèãàþò 
ñïóñòÿ 5-14 äíåé ïîñëå âðåäîíîñíîãî ñîáûòèÿ. Äàí-
íîìó äèñêîìôîðòó ïðåäøåñòâóåò ñîáñòâåííîå äåïðåñ-
ñèâíîå ïðîÿâëåíèå. 

2) Îõâà÷åííîñòü îáðàçîì óñîïøåãî äîñòàâëÿåò 
íåêîòîðîå íàñëàæäåíèå, ïîêîéíûé èäåàëèçèðîâàí, è 
ãîðþþùèå îõîòíî äåëÿòñÿ ñ âðà÷îì ñîäåðæàíèåì ýòèõ 
îáðàçîâ. 

3) Îùóùåíèå âèíîâíîñòè è ñíèæåíèå óâàæåíèÿ ê 
ñåáå, ñîïðîâîæäàåìîå îáâèíåíèÿìè è óïðåêàìè â ñâîé 
àäðåñ è îæèäàíèå ðàñïëàòû, òî, ÷òî äëÿ Ç. Ôðîéäà è 
ñîñòàâëÿåò ðàçíèöó ìåæäó ìåëàíõîëèåé è ãîðåì. 

4) Âðàæäåáíûå ðåàêöèè, ÷àñòîòà êîòîðûõ äîñòè-
ãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà â ïåðâûé ìåñÿö. Ãîðþþùèé íå 
îòäàåò îò÷åò â ñâîèõ ìîòèâàõ. 

5) Ïîòåðÿ ïðîøëûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ. Ãî-
ðþþùèå íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, îíè 
âñå âðåìÿ èùóò, ÷åì áû çàíÿòüñÿ, ÷òî íàïîìèíàåò 
«òðåâîãó ðàçäåëåíèÿ» íàáëþäàåìóþ ó äåòåé, ïî-
ñêîëüêó òàêîå ïîâåäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èëëþçèÿ-
ìè ëîæíîãî óçíàâàíèÿ óñîïøåãî, èõ âíèìàíèå ñî-
ñðåäîòî÷åíî íà âñåì, ÷òî ìîæåò íàïîìèíàòü î ïðî-
ïàâøåì. Ïî ïðè÷èíå òàêîãî ïîâåäåíèÿ, ãîðþþùèå 
ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò ñâîèõ áëèçêèõ. Òàêîå 
îòñòðàíåíèÿ èíòåðåñà ê âíåøíåìó ìèðó, î÷åâèäíî, 
è áûëî îïèñàíî Ç. Ôðîéäîì. 

6) Èäåíòèôèêàöèÿ ñ óñîïøèì.
Øåñòîé ïðèçíàê îñîáåííî âàæåí äëÿ íàñòîÿùåé 

ðàáîòû. «Îñîáåííîñòü íîðìàëüíîãî ãîðÿ, êîòîðàÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ðåæå äðóãèõ, è êîòîðàÿ ïðèñóùà òàê æå 
ïàòîëîãè÷åñêîìó ãîðþ. Èäåíòèôèêàöèÿ âûðàæàåòñÿ 
â ïîÿâëåíèè ÷åðò óñîïøåãî â ïîâåäåíèè âûæèâøå-
ãî. Ãîðþþùèå äåìîíñòðèðóþò ñìåùåíèå èíòåðåñà ê 
ïîãèáøèì [ëþäÿì]. Â ðàìêàõ íîðìàëüíîãî ãîðÿ ýòî 
âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïåðåíÿòü ïîçû è ìàíåðû 
ïîêîéíîãî, èëè æå [âäðóã] îáíàðóæèâàòü ñèìïòîìû 
áîëåçíè [êîòîðîé îí ñòðàäàë]. Ñûí îáíàðóæèâàåò, 
÷òî ïîõîäêà ó íåãî ñòàëà, êàê ó óìåðøåãî îòöà. Îí 
ñìîòðèò â çåðêàëî, è åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âûãëÿ-
äèò òî÷íî òàê æå, êàê óìåðøèé. Òàêàÿ ïîãëîù¸í-
íîñòü îáðàçîì óìåðøåãî òðàíñôîðìèðóåòñÿ ó íèõ â 
çàõâà÷åííîñòü ñèìïòîìàìè è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè 
óòðà÷åííîãî ÷åëîâåêà, òåïåðü ëîêàëèçîâàííûìè â ðå-
çóëüòàòå èäåíòèôèêàöèè â èõ ñîáñòâåííûõ òåëàõ è 
äåëàõ» [3]. Â ñëó÷àå ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîðÿ, ïàöèåíò 
ïîëíîñòüþ ñëèâàåòñÿ ñ ðîëüþ ïîãèáøåãî, áóäòî óñîï-
øèé îæèâàåò â ãîðþþùåì öåíîé àôôåêòèâíîé ñìåðòè 
ïîñëåäíåãî. Â äàííîì êîíòåêñòå Õåëåí Äîé÷ óæå â 

1937 ãîäó ïèñàëà î «òîòàëüíîé èäåíòèôèêàöèè» ñ 
ïîêîéíûì ÷åðåç ñóèöèä [4].

Â ïðîáëåìå èäåíòèôèêàöèè ðå÷ü èä¸ò íå î ôåíî-
ìåíîëîãèè ãîðÿ, íî î ñàìîé ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðå 
è çäåñü ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî Ý. Ëèíäåìàíí âîâñå 
íå ðàññìàòðèâàåò ïîäîáíûé ìåõàíèçì êàê ìåëàíõîëè-
÷åñêèé. Ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî Êàðë Àáðàõàì äî-
ñòàòî÷íî ðàíî, â 1924 ãîäó ãîâîðèë îá èíòðîåêöèè 
êàê î (ãëàâíîì) ìåõàíèçìå ãîðÿ. «Ê. Àáðàõàìà òàê 
æå âïå÷àòëèëà äåìîíñòðàöèÿ äàííîãî ìåõàíèçìà, âû-
çûâàþùåãî ðàçâèòèå ß, è îí çàÿâèë î âîçìîæíîñòè 
ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îïèñàâ â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ôèçè÷åñêîå èçìåíåíèå, ïðîèçîøåäøåå ñ íèì ñàìèì: 
êîãäà óìåð åãî îòåö, Ê. Àáðàõàì ïîñåäåë çà îäíó 
íî÷ü» [5]. 

Ý. Ëèíäåìàíí ðàçäåëÿåò õðîíîëîãèþ íîðìàëüíîãî 
ãîðÿ íà òðè ôàçû: 

1) Ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé øîê, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ãíåâîì, 
ïëà÷åì, è ñîïðîâîæäàåìûé îòðèöàíèåì è îòêàçîì. 
Äëèòåëüíîñòü äàííûõ ÿâëåíèé íå ïðåâûøàåò äâóõ 
íåäåëü, ïîñëå êîòîðûõ îíè ñòàíîâÿòñÿ îò÷åòëèâûì 
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàáîòû ãîðÿ.

2) Äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåçèíâå-
ñòèöèÿìè îáúåêòîâ ðåàëüíîñòè, âðàæäåáíîñòüþ, ÷óâ-
ñòâîì âèíû è èäåíòèôèêàöèåé ñ óñîïøèì. Áåññîí-
íèöà ïåðâîé ôàçû ñìåíÿåòñÿ ñîìíîëåíöèåé è ãèïåð-
ñîìíèåé. Â ñíîâèäåíèÿõ ïîêîéíûé âñå åùå îñòàåòñÿ 
æèâûì. Äëèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû — ïðèáëèçèòåëüíî 
3-4 íåäåëè. 

3) Íîâàÿ àäàïòàöèÿ, òî åñòü âîññòàíîâëåíèå ôè-
çè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì òðèóìôà. Äàííîå ãèïîìàíèà-
êàëüíîå äóøåâíîå äâèæåíèå áûëî ðàñïîçíàíî íå ñðàçó 
è, â ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîñòè Ç. Ôðîéäà, 
ñîõðàíèâøåãî ìàíèàêàëüíîå ðåøåíèå èñêëþ÷èòåëüíî, 
è ïðåèìóùåñòâåííî, äëÿ ñëó÷àÿ ìåëàíõîëèè. 

Èç ôðîéäîâñêîé ðàáîòû «Ãîðå è ìåëàíõîëèÿ», Ý. 
Ëèíäåìàíí ïîçàèìñòâîâàë ïîíÿòèå «íîðìàëüíîãî» 
ãîðÿ. Îíîå èñïîëüçóåòñÿ è ïî ñåé äåíü, äàæå íåñìî-
òðÿ íà çàìå÷àíèå Ìèøåëÿ Àíþñà î òîì, ÷òî «íîð-
ìàëüíîå ãîðå ÿâëÿåòñÿ ðàíîé, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò íà 
÷åëîâåêå ñëåäû è äàæå øðàìû» [6]. Â Ñîåäèíåííûõ 
Øòàòàõ Àìåðèêè ïîíÿòèå «íîðìàëüíîãî ãîðÿ» áûëî 
îïðåäåëåíî â ñòàòüå Âàìèêà Âîëêàíà 1967 ãîäà [7]. 
Â. Âîëêàí ñ÷èòàåò òåðìèí Ç. Ôðîéäà îêñþìîðîíîì 
è óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè ìû â ïðèíöèïå ñïîñîáíû 
ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü ÷åëîâåêà ëèøåííóþ òðàâ-
ìàòèçìà, òîãäà ìîæíî âîîáðàçèòü æèçíü áåç ãîðÿ. 
Çà Àòëàíòèêîé ïîíÿòèå ãîðÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â 70-
ûå ãîäû â òåîðåòèçàöèÿõ ñòðåññîâûõ ñèíäðîìîâ ó 
Ì. Ãîðîâèöà, â ìîíîãðàôèè êîòîðîãî áåç òðóäà îïî-
çíàþòñÿ ñëåäû ôðîéäîâñêèõ êîíöåïöèé [8]. Íîð-
ìàëüíîå ãîðå ïðåâðàòèëîñü â èñòåðè÷åñêèé ñèíäðîì; 
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ïàòîëîãè÷åñêîå ãîðå, ïî ïðè÷èíå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ñòðàäàþùèõ èì ëèö ê íåâðîçó íàâÿç÷èâîñòè, 
ïðåâðàòèëîñü â îáñåññèâíûé ñòðåññîâûé ñèíäðîì; 
íàêîíåö, ìåëàíõîëèÿ áûëà êëàññèôèöèðîâàíà êàê 
íàðöèññè÷åñêèé ñòðåññîâûé ñèíäðîì, îò êîòîðîãî 
àâòîð, âïðî÷åì, îòêàçàëñÿ â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ è 
ïåðåèçäàíèÿõ ñâîåé ìîíîãðàôèè. Íà÷èíàÿ ñ 1980-ãî 
ãîäà, âìåñòå ñ ïîÿâëåíèåì DSM-III, âûêîâûâàåòñÿ 
íîâîå ïîíÿòèå — «ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå 
ðàññòðîéñòâî» (èëè ÏÒÑÐ), âî ìíîãîì ñîâïàäàþ-
ùåå ñ èñòåðè÷åñêèìè è îáñåññèâíûìè ñòðåññîâû-
ìè ñèíäðîìàìè Ì. Ãîðîâèöà, ïåðåîïðåäåëèâøèìè 
«óñòàðåâøåå» ïîíÿòèå ãîðÿ. 

Ôðîéäîâñêîå ïîíÿòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîðÿ îêà-
çûâàåòñÿ íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûì, ïîñêîëüêó âäîõíî-
âèëî ìíîãèõ àâòîðîâ íà åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è 
ïðîÿñíåíèå.

 Îòíûíå â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå ìîæíî 
îáíàðóæèòü ñëåäóþùåå:

A. Îñëîæí¸ííîå ãîðå.
1. Õðîíè÷åñêîå ãîðå, êîãäà ðàññòðîéñòâî äëèòñÿ 

áîëåå îäíîãî ãîäà [9].
2. Ïîäàâëåííîå ãîðå, îïèñàííîå Õ. Äîé÷ â 1937 

ãîäó. Åãî ìû âñòðå÷àåì îáû÷íî ó äåòåé, ß êîòîðûõ 
åù¸ íå ñïîñîáíî âûäåðæàòü ïîòåðþ. Ó ïîäðîñòêîâ 
è âçðîñëûõ, ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çà÷àñòóþ 
âûðàæàåòñÿ â àìáèâàëåíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáú-
åêòó ãîðÿ è â õðóïêîñòè ß. Â ÷àñòíîñòè, ïîäîáíîå 
òå÷åíèå îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìàòåðåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ 
ðàáîòå ãîðÿ î÷åðåäíóþ áåðåìåííîñòü, åñëè ïåðâûå èõ 
äåòè ñòðàäàþò íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

3. Îòñðî÷åííîå ãîðå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ çà-
äåðæêîé ìàíèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìè-
íèìóì íà äâå íåäåëè, à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ íà ìíîãèå ãîäû, ïîêà î÷åðåäíàÿ 
ïîòåðÿ íå çàïóñòèò åãî ïðîÿâëåíèÿ. 

Ñîãëàñíî Ý. Ëèíäåìàííó, ñèìïòîìàòîëîãèÿ îòñðî-
÷åííîãî ãîðÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ãèïåðàêòèâíîñòü áåç 
îùóùåíèÿ ïîòåðè, èäåíòèôèêàöèþ ÷åðåç îáðåòåíèå 
ñèìïòîìîâ óñîïøåãî, ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ, îñîáåí-
íóþ âðàæäåáíîñòü, è ñàìî-íàêàçûâàþùåå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, âñ¸ ýòî — ìàëî ñïåöèôè÷íûå ñèìïòîìû. 

B. Ïàòîëîãè÷åñêîå ãîðå.
1. Èñòåðè÷åñêîå ãîðå, îïèñàííîå Ì. Àíþñîì, êî-

òîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòûì îòêàçîì îò êàêîãî áû 
òî íè áûëî ïåðåæèâàíèÿ àôôåêòîâ ãîðÿ è çíà÷èòåëü-
íûì èçìåíåíèåì âûðàæåíèÿ ïå÷àëè, ÷àñòî ñîïðîâî-
æäàåìîå ñîìàòè÷åñêèìè êîíâåðñèÿìè. 

Èñòåðè÷åñêîå ãîðå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè 
îñîáåííîñòÿìè: 

• íåîáû÷íûì õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì (ðàñòÿãèâà-
åòñÿ íà ãîäû);

• ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì, êàê ïàññèâ-
íûì (ñëó÷àè àíîðåêñèè), òàê è àêòèâíûì;

• îòêàçîì (ïîäñîçíàòåëüíûì) îò «óìåðùâëåíèÿ» 
îáðàçà óñîïøåãî (ò.å., îò ïðèçíàíèÿ åãî ñìåðòè);

• èäåíòèôèêàöèåé ñ óñîïøèì.
Äåïðåññèÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ïðîäîëæàòü-

ñÿ íåîïðåäåë¸ííî äîëãî. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà î÷åíü 
áëèçêà ê òîé, êîòîðóþ Ç. Ôðîéä îïèñàë äëÿ ìåëàí-
õîëèè. 

2. Íàâÿç÷èâîå ãîðå, ïðè êîòîðîì áîëåçíåííûé 
ýëåìåíò íå îáíàðóæèâàåòñÿ íà ïåðâîì ïëàíå, à ïñè-
õè÷åñêàÿ æèçíü êàæåòñÿ áëîêèðîâàííîé íà îäíîì 
âîñïîìèíàíèè, íàâÿç÷èâî ïåðåæèâàåìîì, ÷òî âòîðè÷-
íî çàìîðàæèâàåò âîçìîæíóþ ðàáîòó ãîðÿ. Ñìåðòü 
óñîïøåãî ïåðåæèâàåòñÿ êàê àãðåññèâíîå ïîêèäàíèå, 
îäíàêî àãðåññèâíîñòü îáîðà÷èâàåòñÿ, çà÷àñòóþ, ïðî-
òèâ ñàìîãî ñóáúåêòà, ïðèâîäÿ ê òàêèì èñõîäàì êàê: 

• óäàâøèéñÿ ñóèöèä;
• ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîïûòêè ñóèöèäà;
• ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè;
• óïðåêè, àäðåñîâàííûå ñàìîìó ñåáå, òÿíóùèåñÿ 

íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è ïîä êîíåö äîâîäÿùèå 
÷åëîâåêà äî ñîñòîÿíèè àïðàãìàòèçìà. 

3. Ìåëàíõîëè÷åñêîå ãîðå, îïèñàííîå ôðàíöóçñêè-
ìè ïñèõèàòðàìè-ïñèõîàíàëèòèêàìè Äàíèýëåì Ëàãà-
øîì è Àíäðé Ãðèíîì, êîãäà ðàññòàâàíèå ïåðåæèâà-
åòñÿ êàê ïîòåðÿ ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ è, êàê âàðèàíò — 
ãîðå ìàíèàêàëüíîå, äîñòàòî÷íî ðåäêîå, â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå êîòîðîãî áîëü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê áåñïîëåç-
íàÿ, ïîñêîëüêó ñìåðòü íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, 
à óñîïøèé ÿêîáû íå ïðåäñòàâëÿë äëÿ ñóáúåêòà íèêà-
êîãî èíòåðåñà. Ýòè âàðèàíòû ìåëàíõîëè÷åñêîãî ãîðÿ 
áëèçêè ê ãîðþ áðåäîâîìó, òåìû êîòîðîãî â îñíîâíîì 
âðàùàþòñÿ âîêðóã îòðèöàíèÿ ñìåðòè. 

4. Àëêîãîëèçì. 
5. Àãðåññèâíûå ðåàêöèè òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ 

êàê âàðèàíò ïðîÿâëåíèå ãîðÿ.
6. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, 

è ñìåðòü êàê èñõîä ýòèõ ñîìàòèçàöèé.
Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè àìáèâàëåíòíîñòè â ïðîöåñ-

ñå ãîðÿ ÷åðåç èíòåðèîðèçàöèþ æåëàíèé ïîòåðÿííî-
ãî îáúåêòà ñòàëî ïëîäîòâîðíûì èñòî÷íèêîì ñêîðåå 
äëÿ «ìåëàíõîëè÷åñêîé ìîäåëè» â ïñèõîàíàëèçå, íå-
æåëè ÷åì äëÿ êëèíèêè ñîáñòâåííî ìåëàíõîëèè [10] 
êàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Èìåííî â îïèñàíèè 
Ç. Ôðîéäîì ÿêîáû êëèíèêè ìåëàíõîëèè ðîäèëèñü 
ñòàâøèå ïëîäîòâîðíûìè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõèà-
òðèè è ïñèõîàíàëèçà êîíöåïòû íàâÿç÷èâîãî ïîâòî-
ðåíèÿ, âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè è âíóòðåííåãî èòðîåöèðî-
âàííîãî îáúåêòà. Ç. Ôðîéä âåðèë, ÷òî íàøåë êëþ÷ 
ê ðàçãàäêå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî öèêëà, êîãäà 
ãîâîðèë î ìåõàíèçìàõ èíêîðïîðàöèè-ýêñêîðïîðàöèè 
îáúåêòîâ äåáþòà îðàëüíîé ñòàäèè (ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ), ò.å., ïðèìèòèâíîé, àìáèâàëåíòíîé 
ðåàêöèè íà îáúåêò (êàííèáàëèçì). Äàííûå ïîíÿ-
òèÿ áûëè ðàçâèòû óæå ñàìèì Ç. Ôðîéäîì ïîçæå, 
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â ÷àñòíîñòè â ðàáîòå «ß è Ýòî», â êîòîðîé ìåëàí-
õîëè÷åñêîå Ñâåðõ-ß îñìûñëÿåòñÿ êàê «÷èñòàÿ êóëü-
òóðà âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè» [11]. 

Ïîëÿðíîñòü ëþáîâü/íåíàâèñòü, âïåðâûå î÷åð÷åí-
íàÿ â ðàáîòå «Ãîðå è ìåëàíõîëèÿ» òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ çàòåì âî âëå÷åíèå ê ñìåðòè, à èäåàëèçèðîâàííûé 
óñîïøèé îáíàðóæèâàåòñÿ [îòíûíå] â ôèãóðå Ñâåðõ-ß. 

Ìàíèàêàëüíûé ðåôåðåíò íàõîäèò ñâîå ïðîäîë-
æåíèå â êîíöåïòå âñåìîãóùåñòâà â îòíîøåíèÿõ ñ 
îáúåêòîì (èñõîäíî — ñ ïåðâè÷íûìè îáúåêòàìè, 
ò.å., — ñ ìàòåðèíñêîé ãðóäüþ, äðóãèìè âàæíûìè äëÿ 
ìëàäåíöà å¸ ÷àñòÿìè è, íàêîíåö, ñàìîé ìàòåðüþ) è 
ãîñïîäñòâà-îáëàäàíèÿ ýòèì îáúåêòîì. Çàòåì, ïñèõè-
÷åñêàÿ âÿçêîñòü, íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå, ïîòðåáíîñòü 
â íàêàçàíèè, ìîðàëüíûé ìàçîõèçì, íåãàòèâíàÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ [12] — âñå ýòè ôàêòîðû íåóäà÷ 
â ëå÷åíèè è íàïðàñíûõ òðóäàõ êëèíèöèñòà ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ àìáèâàëåíòíîñòüþ, íåíàâèñòüþ ê îáúåêòó è ñà-
äî-ìàçîõèçìîì âî âñåõ ýòèõ êëèíè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ 
Ç. Ôðîéäà è åãî ïðîäîëæàòåëåé, êîè ïîä÷¸ðêèâàþò 
«äåìîíè÷åñêèé õàðàêòåð» ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè [13] 
è çàñòàâëÿþò êëèíèöèñòîâ âíÿòü óðîêó ñìèðåíèÿ âìå-
ñòî furor curandi. 

Ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîé ìåëàíõîëè÷åñêîé ìîäå-
ëè, èçúÿòîé èç ðàáîòû «Ãîðå è ìåëàíõîëèÿ», îáíàðó-
æèâàåòñÿ ó Êàðëà Àáðàõàìà, êîòîðûé ñîñðåäîòî÷èë 
ñâîè êëèíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè íà ïðåãåíèòàëüíûõ ìå-
õàíèçìàõ è ñòàäèÿõ, ïðîöåññàõ èíêîðïîðàöèè è ðàç-
âèòèÿ îòíîøåíèé ñ îáúåêòîì ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå 
ïñèõîãåíåòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè àìáèâàëåíòíîñòè [14]. 

Ìåæäó òåì, ôðîéäîâñêèå òåîðåòèçàöèè ìåëàíõî-
ëèè ïîñëóæèëà èñòîêîì êëÿéíèàíñêîé øêîëû (ïñèõî-
àíàëèçà). Èìåííî èç êîíöåïöèé Àáðàõàìà Ìåëàíè 
Êëÿéí ïî÷åðïíóëà ñâîè êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ (âëå÷åíèå 
ê ñìåðòè, äèàëåêòèêà îòíîøåíèé ñ âíóòðåííèìè îáú-
åêòàìè, öåíòðàëüíûé õàðàêòåð äåïðåññèâíîãî êîí-
ôëèêòà àìáèâàëåíòíîñòè.) 

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ è àíòðîïîìîðôíàÿ âàëåíò-
íîñòü ìåëàíõîëè÷åñêîé ìîäåëè ïîçâîëèëà Ì. Êëÿéí 
èíòåðïðåòèðîâàòü âåñü àíñàìáëü ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â ïîíÿòèÿõ âíóòðåííèõ ôàíòàçèé, æåñòîêîñòü è 
ñâèðåïîñòü êîòîðûõ èçâåñòíà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. 
Àìáèâàëåíòíûé êîíôëèêò ñîñòàâëÿåò ñóòü êëÿéíèàí-
ñêèõ êëèíè÷åñêèõ èíòóèöèé. Ïñèõîàíàëèòèêè äàííîãî 
íàïðàâëåíèÿ âñ¸ æå íå «ïñèõîòèçèðóþò» ïñèõîïàòî-
ëîãèþ, â ÷åì èõ ÷àñòî îáâèíÿþò, ñêîðåå îíè îñìûñëÿ-
þò îíóþ â ïîíÿòèÿõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî öèê-
ëà (èíòðîåêöèÿ, îòêàç, âñåìîãóùåñòâî, ðàñùåïëåíèå) 
[15]. Èçâåñòíî, ÷òî öåíòðàëüíàÿ äåïðåññèâíàÿ ïîçè-
öèÿ, òî åñòü — îïÿòü æå êîíôëèêò àìáèâàëåíòíîñòè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåðæåíü áîëüøèíñòâà êîíöåïöèé 
îñîáûõ «ïîçèöèé»1 áðèòàíñêîé øêîëû ïñèõîàíàëèçà. 

Çàêëþ÷åíèå

Õîòÿ íà äåëå êëÿéíèèçì íàõîäèòñÿ íà ñàìîì 
êðàþ ñëåïîãî ïÿòíà, ïîðàçèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
ïëîäîâèòîñòü äàííîé øêîëû ïñèõîàíàëèçà ãëàâíûì 
îáðàçîì ñîäåéñòâîâàëî ñòàíîâëåíèþ òðàíññóáúåê-
òèâíîé ìåòàïñèõîëîãèè. Â ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîì 
ïëàíå ëàâèíà èññëåäîâàíèé ïî ÏÒÑÐ, íà÷àâøàÿñÿ ñ 
1980-ãî ãîäà, îòìå÷åíà âûõîäîì ðàáîòû Ç. Ôðîé-
äà «Ãîðÿ è ìåëàíõîëèè» íà ïåðâîå ìåñòî èíäåêñà 
öèòèðîâàíèÿ ðàáîò ïî ïñèõèàòðèè. Òàêèì îáðàçîì, 
èñòîðè÷åñêàÿ ñóäüáà ðàáîòû Ç. Ôðîéäà îêàçàëàñü 
ñâÿçàííîé ñ èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè êëèíèêè 
ãîðÿ. Îêàçàëèñü ëè ãèïîòåçû Ç. Ôðîéäà òàê æå 
ïîëåçíû äëÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ñîáñòâåííî 
ìåëàíõîëèè, òî åñòü — äëÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî ïñèõîçà sensu stricto? Â äàííîì ñëó÷àå ðåçóëü-
òàòû îêàçàëèñü ãîðàçäî áîëåå ñêðîìíûìè. Çàâåðøàÿ 
äàííóþ ðàáîòó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåîðåòèçàöèè Ç. 
Ôðîéäà ïðîëèëè íåêîòîðûé ñâåò íà õàðàêòåð ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ß ïðè ìåëàíõîëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. ×òî êàñàåòñÿ îáåäíåíèÿ ß [1] 
è ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîòåðè ß, îñëàáëåíèè ß, ÷èñòî 
íàðöèññè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî èìåííî Ê. Àáðàõàì 
îáðàòèë âíèìàíèå íà çíà÷èìîñòü òðàâì èíôàíòèëü-
íîãî íàðöèññèçìà, ñëèøêîì ðàííèõ (â ñìûñëå ïñè-
õè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäåíöà ïî èõ ïåðåðàáîòêå 
è îñìûñëåíèþ). Â ñâîþ î÷åðåäü è Øàíäîð Ðàäî 
ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü êîíôëèêòà ìåæäó ß è Ñâåðõ-ß 
ïðè ìåëàíõîëèè, à íå ìåæäó ß è îáúåêòîì (êàê ïðè 
ãîðå) [16]. Ïîòåðè æå ðåàëüíûõ îáúåêòîâ, î êîòîðûõ 
ïèñàë Ç. Ôðîéä, ìîãëè áû ñòàòü ïóñêîâûìè ôàê-
òîðàìè ó áóäóùèõ ìåëàíõîëèêîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
êîòîðûõ ê ôðóñòðàöèÿì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíîìàëüíî 
ïîâûøåííîé. Îáúåêò, êîòîðûé ïîòåðÿëè áîëüíûå ñ 
ìåëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèåé, — âñåãäà åñòü îáúåêò 
â âûñøåé ñòåïåíè àðõàè÷åñêèé è ðàáîòà ãîðÿ, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íûì ïàöèåíòàì âåñüìà îòëè÷íà îò òîãî ðåàëüíîãî 
ãîðÿ, êîòîðîå åäèíñòâåííî èñïîëüçîâàë Ç. Ôðîéä â 
êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà. 
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The article examines theories of a natural and pathological grief, observes main conceptions of grievance beginning with the 
Freud’s dynamic theory and his 1915 work «Grief and Melancholy» and takes into consideration his structural model of the psychic 
apparatus presented in «Ego and Id» in 1922.

We have made an attempt to understand the contribution of psychoanalysis to the contemporary psychiatry taking into account the 
differential diagnostics between natural and pathological grievances, melancholy and post-traumatic stress disorders.
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